　　　　------------

北区広報紙  わがまち北区
北区広報紙3月号No.262　2018（毎月1日発行）

編集・発行　北区役所総務課（政策企画）　

郵便番号530-8401　大阪市北区扇町2丁目1番27号

電話6313-9474　ファックス6362-3821

ホームページアドレス　http://www.city.osaka.lg.jp/kita/

北区の推計人口 （平成30年2月1日現在） 

区の人口…129,860人

世帯数…78,179世帯

　　　　　------------

  企画展　浪花の大ひな祭り
約600体の人形でつくる恒例の大雛壇で雛祭りの世界を華やかにご紹介します。
とき…4月2日（月）まで　

ところ…大阪くらしの今昔館 企画展示室（天神橋6-4-20）

入館料…企画展のみ300円、常設展+企画展：一般800円、高大生500円（中学生以下、障がい者〈介護者1名含む〉、市内居住の65歳以上の方は無料〈証明書要提示〉）

問合せ…大阪くらしの今昔館　電話6242-1170　ファックス6354-8601
　　　　　------------

　　連載第2回　総合区・特別区ってなんだろう！

　　第2回目は「総合区になると北区はどうなるの?」
第二区（北区・都島区・旭区）

※総合区の名称は仮称

人口…320,002人（平成27年国勢調査）

　　　297,982人（平成47年将来推計人口）

面積…22.74平方キロメートル
総合区素案では、

◆北区は都島区、旭区と合区することとしています。

◆新たな総合区役所庁舎として、現在の北区役所を選定しています。

※現在の区役所庁舎のなかで、住民からの近接性、利便性、中心性などを考慮し、庁舎の面積も勘案して選定

現在の区役所が地域自治区事務所になり、住民票や国民健康保険といった窓口サービスをこれまでどおり実施します。

※総合区素案については、決定したものではありません。
問合せ…副首都推進局問い合わせ担当　電話6208-8989　ファックス6202-9355　　　　　------------

　　TOPICS

住所の異動があれば区役所に届出を！…2面

4月には第1・第4日曜日に区役所を開庁します…2面

医療証や医療費助成に関するお知らせ…3面

北区ぶらぶら～2017第11回～参加者募集…4面

民生委員・児童委員パネル展を開催します！…8面

サニー写真展 ～+1で生まれた君へ、+1の優しさを～…8面
------------
　　春はお引越しのシーズンです

　　住所の異動があれば、区役所に届出を！

　　転入届

他の市区町村から北区へ引っ越してきました

※大阪市外からのお引っ越しは、前住所地の市区町村発行の転出証明書が必要です。

　　転出届

他の市区町村へ引っ越します

※大阪市内の他の区へのお引っ越しは、新住所地の区役所での届出のみ必要です。

　　転居届
北区内で引っ越しました

★届出の際には、本人確認書類（運転免許証・健康保険証・マイナンバーカード・住民基本台帳カード・パスポート等）をお持ちください。
マイナンバーカードをお持ちの方は、コンビニエンスストアで、住民票の写しや印鑑登録証明書など各種証明書をお取りいただけます。

（6時30分から23時、ただし、年末年始を除く）

※マイナンバーカードの取得には申請されてから1か月ほどかかります。
住所の異動届け出に伴う他の届出（国民健康保険・介護保険・児童手当や医療助成）などについても、必要に応じて手続きを行ってください
問合せ…戸籍登録課（登録）電話6313-9963　ファックス6362-3822

　　　　　------------
　　日曜日に区役所を開庁します

3月25日（日）、4月1日（日）、4月22日（日） 9時から17時30分
毎月第4日曜日に区役所の一部を開庁していますが、4月は2日間開庁します。

　　日曜開庁で取り扱う業務

転入・転出などの届出、出生・婚姻などの戸籍の届出、印鑑登録、戸籍謄抄本・住民票の写し（他市町村分除く）等の証明書の発行など

問合せ…戸籍登録課　電話6313-9963

国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療制度の各種申請・届出など

問合せ…保険年金課　電話6313-9956

取り扱えない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。
問合せ…総務課（総務）　電話6313-9625　ファックス6362-3821

　　　　　------------
　　蛍光灯管を期間限定で分別収集します
　大阪市では、家庭で蛍光灯管を廃棄する場合、区役所等で拠点回収を行っていますが、これに加えて、期間限定で分別収集を行います。

実施期間…3月12日（月）から17日（土）

収集品目…蛍光灯管（電球・グロー球・LEDを除く）

※ただし、最大の辺又は径が30cm（環形蛍光灯管32形）以内のもの、あるいは棒状で1m（直管蛍光灯35形）以内のもの。

出し方…●「資源ごみ」の収集日にお出しください。
　　　　●破損防止のため、紙箱や紙筒に入れるか、新聞紙等で包み、蛍光灯管だけをまとめて中身の見えるごみ袋に入れてお出しください。
　　　　●蛍光灯管が割れてしまっている場合は、厚紙などに包んで「キケン」と表示をしてからお出しください。
問合せ…北部環境事業センター（同心2-8-14）　電話6351-4000　ファックス6351-4049
　　　

　　子育て

　　　　　------------

　　BCG予防接種
無料・予約不要

とき…4月5日（木）、5月10日（木） 10時から11時

ところ…北区保健福祉センター

標準接種期間…生後5か月から8か月の乳児

持ち物…母子健康手帳・予防接種手帳・ベビーカー用の錠　※番号札は9時30分から配布します。

問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9882　ファックス6362-1099
　　　　　------------
　　みんな大好き☆おすし
　みんな「おすし」は好きかな？ ちらし寿司に握り寿司、巻き寿司やいなり寿司など、いろいろあるね！ みんなで「おすし」について楽しく・美味しく学びましょう♪

とき…3月17日（土）から31日（土） 毎週土･日･祝　

　　　10時45分から12時、14時15分から15時30分

ところ…キッズプラザ大阪（扇町2-1-7）

4階 パーティーキッチン

対象…4歳から小学生

定員…各回20名

※各回開始30分前から先着順で参加券を販売 （原則参加者ご本人がお並びください）

参加費…400円（入館料別）

協賛…はごろもフーズ株式会社

問合せ…キッズプラザ大阪　電話6311-6601　ファックス6311-6605
　　　　　------------

　　人形劇団クラルテ公演
要申込
　北区民センターでは、人形劇団クラルテと共催して、幼児向け人形劇「ゴリラのパンやさん」「うさぎのおうち」を上演します。

とき…3月25日（日）11時から12時

ところ…北区民センター（扇町2-1-27）

入場料…前売り 1,000円、当日 1,200円（3歳未満無料）

定員…150名（多数抽選）

申込…3月22日（木）まで（日曜・祝日除く）に電話で人形劇団クラルテまで。

申込・問合せ…人形劇団クラルテ　電話6685-5601
　　　　　------------
　　ふれあい絵本ひろば
無料
とき…3月11日（日） 13時から15時30分

ところ…大淀コミュニティセンター 1階ホール（本庄東3-8-2）

内容…●絵本展示、遊具コーナー
　　　●人形劇「もしもぼくにおにいちゃんがいたら」

　　　●助産師さんによるベビーマッサージ（和室）13時、14時（受付先着8組）

共催…北図書館　

問合せ…大淀コミュニティセンター　電話6372-0213　ファックス6371-0107
　　　　　------------

　　防災･安全･安心

2011年3月11日14時46分東日本大震災が発生しました。あの時、どこにおられましたか？災害はいつ、どこで起こるか分かりません。災害に対する心構えを持ちましょう！
　　　　　------------

　　自動車安全運転講習を開催します　

無料

　ドライバーの皆様は今一度、交通ルールの確認を！

受付…各会場 18時から
大淀警察署　電話6376-1234　

定員…80名

3月19日（月）18時30分から　大淀コミュニティセンター

3月20日（火）18時30分から　大淀コミュニティセンター
曽根崎警察署　電話6315-1234　
定員…60名
3月22日（木）18時30分から　曽根崎警察署

3月23日（金）18時30分から　菅北福祉会館
3月26日（月）18時30分から　北区民センター
天満警察署　電話6363-1234　
定員…30名
3月19日（月）18時30分から　堀川地域集会所

3月20日（火）18時30分から　堂島地域集会所

3月26日（月）18時30分から　滝川公園地域集会所

3月27日（火）18時30分から　西天満地域集会所
※詳しくは各警察署へお問い合わせください。

　　　　　------------
北区広報紙「わがまち北区」の点字版の送付をご希望の場合は、お申し出ください。　

問合せ…総務課（政策企画）　電話6313-9474

なお、音訳版（CD）をご希望の方は「北区ボランティア・市民活動センター（北朗バラの会）」までお申し出ください。　

問合せ…電話6313-5566
　　　　　------------
　　地域で見守りが必要な方に
　　名簿登載への同意確認書類をお送りしています
　要介護認定を受けている方、障がいをお持ちの方など日常生活や災害時に手助けが必要な方に対し、「要援護対象者名簿」に登載するための同意確認の書類を北区全域でお送りします。皆様のご理解・ご協力をお願いします。

送付時期…3月下旬頃

◎見守りが必要で書類送付をご希望の方は、問い合わせ先にご連絡をお願いします。

問合せ…北区社会福祉協議会　電話6313-5567　ファックス6313-2921

　　　　北区役所福祉課（一般福祉）　電話6313-9857　ファックス6313-9905

※この取組みは大阪市が北区社会福祉協議会に委託して実施しています。

　　　　　------------
　　ひったくり防止カバー無料取付け・ワイヤーロック配布キャンペーン
無料
　必ず、防止カバーを取り付ける自転車でお越しください。

とき…3月16日（金）15時から16時（雨天中止　※開始2時間前の天候により判断）

ところ…大淀老人福祉センター（本庄東1-24）

数量…ひったくり防止カバー及びワイヤーロック100枚/個　※なくなり次第終了

問合せ…地域課（地域安全防犯）　電話6313-9950　ファックス6362-3823

　　　　　------------

　　警察だより

問合せ…大淀警察署　電話6376-1234

　　　　曽根崎警察署　電話6315-1234

　　　　天満警察署　電話6363-1234

　　子どもの犯罪被害防止「地域の子どもは 地域で守る！」

入学・新学期に向けて…

お子さんに「防犯ブザー」を持たせましょう。

　防犯ブザーは、定期的に音が鳴るかを点検し、使い方も練習しておきましょう。

●子どもに対する声かけ事案・強制わいせつは、午後2時から午後6時の間に、道路上、共同住宅（団地・マンション等）、公園において多発しています。

●まちぐるみの見守り活動が、子どもの安全に繋がります。

　　地域の輪 みんなで守ろう 子どもの未来

　　　　　------------

　　消防だより

問合せ…北消防署（茶屋町19-41）　電話6372-0119
　　知ってますか 3月7日は「消防記念日」

　昭和23年3月7日に消防組織法が施行され、わが国の消防は、市町村が管理する自治体消防として誕生し70周年を迎えます。

　「自らの地域を自らの手で火災、その他の災害から守る」ということへの理解と認識を深めていただくため、消防記念日が制定されました。

　消防記念日は、例年、春季全国火災予防運動（毎年3月1日から3月7日）の最終日になっています。春先にも火災が多く発生する傾向があります。引き続き火の用心を！

　　　　　------------
　　くらし･手続き
　　　　　------------
　　制度変更に伴う医療証の交付について
　平成30年4月から制度変更により、新たに障がい者医療証、こども医療証、ひとり親家庭医療証の対象となり、申請をされた方で、資格用件を満たす方に医療証をお送りします。3月末までに新しい医療証が届かない場合はご連絡ください。また、老人医療証をお持ちの方のうち、ひとり親家庭医療助成制度の資格要件を満たす方につきましても、3月末までに新しい医療証をお送りします。現在、お持ちの医療証は4月1日以降使えませんのでご注意ください。

問合せ…福祉課（一般福祉）  電話6313-9857  ファックス6313-9905
　　　　　------------
　　医療費助成の負担額と助成範囲の変更について
　平成30年4月受診分から重度障がい者医療制度と、老人医療制度の対象者の、医療機関の窓口などでお支払いいただく一部自己負担額が変更となります。
■重度障がい者医療・老人医療
一部自己負担額
1日の負担額…1医療機関ごとに最大500円（治療用装具含む）
1月の負担日数…日数上限なし
1月の負担上限額…3,000円（医療費・訪問看護・薬局合算）
薬局での負担…1薬局ごとに1日あたり最大500円（日数上限なし）
入院時食事療養費…助成対象　※老人医療助成の方は、重度障がい者医療症の資格を満たす方のみ対象
■こども医療・ひとり親家庭医療
一部自己負担額
1日の負担額…1医療機関ごとに最大500円（治療用装具含む）
1月の負担日数…1医療機関ごとに月2日まで
1月の負担上限額…2,500円（医療費・訪問看護合算）
薬局での負担…なし
入院時食事療養費…助成対象　※こども医療助成の方は重度障がい者医療証の資格を満たす方のみ対象
　医療費助成全制度において訪問看護利用料が助成対象となります。

問合せ…福祉課（一般福祉）  電話6313-9857  ファックス6313-9905
　　　　　------------
　　愛犬の登録と狂犬病予防集合注射
日程・ところ
実施日…4月3日（火）
実施会場（所在地）…堀川小学校（東天満2-10-7）

実施日…4月4日（水）
実施会場（所在地）…大淀小学校（大淀中4-10-33）

実施日…4月26日（木）
実施会場（所在地）…北区保健福祉センター（扇町2-1-27）

実施日…4月27日（金）
実施会場（所在地）…中津中央公園北側〔北スポーツセンターとなり〕（中津3-4）
　保健福祉センターからの案内通知をお持ちの方は必ずご持参ください。

とき…13時30分から16時（雨天決行。ただし、午前11時時点で大阪管区気象台が大阪市内に「特別警報」「暴風警報」を発表している場合は中止）

料金…集合注射会場での手数料（登録済みの場合）3,250円（注射料金 2,700円）（注射済票交付手数料 550円）
　　　登録及び鑑札交付手数料（未登録の場合のみ）3,000円
問合せ…健康課（健康づくり）  電話6313-9973  ファックス6362-1099
　　　　　------------

　　市税事務所からのお知らせ
■個人市･府民税の申告は3月15日（木）までに

問合せ…梅田市税事務所課税担当（市民税等グループ） 電話4797-2953

■固定資産税（土地・家屋）の縦覧を行います

とき…4月2日（月）から5月1日（火）（土・日・祝日を除く）平日9時から17時30分（金曜日は9時から19時）

ところ…梅田市税事務所（大阪駅前第2ビル7階）

問合せ…梅田市税事務所課税担当（固定資産税グループ） 電話4797-2957（土地）､2958（家屋）

■課税（所得）証明書の様式が変更となります

詳しくは、大阪市ホームページをご覧ください。

問合せ…財政局税務部管理課　電話6208-7742
　　　　  ------------
　　戦没者等の遺族に対する特別弔慰金の請求を受け付けています
　平成27年4月1日において恩給法による公務扶助料や戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年金等を受けておられない戦没者等のご遺族（お一人）に特別弔慰金（額面25万円の記名国債・5年償還）が支給されます。まだ手続きをされていない方は、お問い合わせください。

請求受付期間は4月2日までです

申込・問合せ…地域課（地域）  電話6313-9951  ファックス6362-3823
　　　　　------------

　　各種無料相談日のお知らせ

　　北区役所での相談

※定員に達した時点で、受付終了となります。

　　法律相談（要予約）

とき…3月7日（水）、3月28日（水）、4月4日（水）13時から17時　当日9時から電話予約

問合せ…総務課（政策企画）　電話6313-9683

　　行政相談（予約不要）

とき…3月15日（木） 13時から15時

問合せ…総務課（政策企画）　電話6313-9683

　　司法書士相談（要予約）

とき…3月14日（水）13時から16時　事前に電話予約が必要（平日9時から18時）

問合せ…あおぞら司法書士事務所内（担当：赤松）　電話0120-676-888
　　庭木や草花の園芸相談（予約不要）

とき…3月6日（火）、4月3日（火）14時から16時

ところ…北区役所 1階 区民交流プラザ及びその周辺

問合せ…扇町公園事務所　電話6312-8121　ファックス6312-3403
　　その他の相談

※定員に達した時点で、受付終了となります。
　　ナイター法律相談（当日受付）

とき…3月22日（木）18時から21時

ところ…中央区民センター（中央区久太郎町1-2-27）

問合せ…大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣　電話4301-7285　

　　　　★詳しくはホームページをご覧ください

　　日曜法律相談（要予約）

とき…3月25日（日）9時30分から13時30分

ところ…天王寺区役所（天王寺区真法院町20-33）、淀川区役所（淀川区十三東2-3-3）

問合せ…予約受付：3月22日（木）・23日（金）9時30分から12時（定員各16名）

　　　　予約専用電話6208-8805

　　　　大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣　電話4301-7285
　　高齢者のための「住まいのよろず困りごと相談会」（要予約）
とき…3月15日（木） 13時30分から15時30分
ところ…北老人福祉センター（北区同心1-5-27）
とき…3月20日（火） 13時30分から15時30分
ところ…大淀老人福祉センター（北区本庄東1-24-11）
問合せ…北区北老人福祉センター　電話6352-7025

　　　　北区大淀老人福祉センター　電話6374-0873

　　　　ご都合の良いセンターに申し込みください

　　　　各センター10名程度（申込先着順）

　　人権相談

●専門相談員が電話、面談、ファックス、メールで相談をお受けします。
●区役所等での相談を希望される方は、人権相談専用電話にお申し込みください。
問合せ…大阪市人権啓発・相談センター

　　　　人権相談専用電話6532-7830　ファックス6531-0666
　　　　月曜から金曜 9時から21時　日曜・祝日 9時から17時30分

　　　　　------------
　　3月の日曜開庁

3月25日9時から17時30分／毎週金曜日（祝日は除く）は19時まで開庁

※取扱業務が限られていますので、詳細はお問い合わせください。　

問合せ…総務課（総務）　電話6313-9625

　　　　　------------

　　健康･福祉

　　　　　------------
　　にこりんく 認知症講演会「認知症はこわくない～できることから始めよう」
無料
　認知症予防と早期発見、早期治療につなげましょう。

とき…3月15日（木） 14時から16時
ところ…大阪市立住まい情報センター 3階ホール（天神橋6-4-20）

講師…桜川ものわすれクリニック

院長 山本 大介先生

定員…300名

問合せ…北区地域包括支援センター　電話6313-5568　ファックス6313-2921
　　　　　------------

　　各種無料健診のお知らせ

　　結核健診（胸部エックス線撮影）（予約不要）

とき…3月19日（月）、4月24日（火）13時30分から14時30分

ところ…北区保健福祉センター（扇町2-1-27）
対象…学校や職場で健診機会のない15歳以上の市民の方

　　風しん抗体検査（要予約）

定員になり次第、予約受付を終了させて頂きますのであらかじめご了承願います。

とき…3月19日（月）、4月10日（火）13時30分から14時30分

ところ…北区保健福祉センター（扇町2-1-27）

生まれてくる赤ちゃんの先天性風しん症候群（難聴・心疾患・白内障等の症状）の予防を目的に検査を実施しています。

対象…市民の方で、妊娠を希望する女性とその配偶者、妊婦の配偶者　※その他要件あり

　　肝炎ウイルス（B型・C型）検査（要予約）

定員になり次第、予約受付を終了させて頂きますのであらかじめご了承願います。

とき…3月19日（月）13時30分から14時30分

ところ…北区保健福祉センター（扇町2-1-27）
フィブリノゲン製剤の投与や過去の集団予防接種などによる感染不安のある満20歳以上の市民の方　※その他要件あり

※検査の要件など、詳しくはお問い合わせください。

北区ホームページでは、健康と医療に関わる各種情報を掲載しています。

大阪市北区 健康・医療　検索

申込・問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9882　ファックス6362-1099

　　　　　------------

　　文化･芸術･講座

　　　　　------------

　　北区ぶらぶら ～2017 第11回～淀川河川事務所 毛馬出張所見学

無料・要申込
　淀川の風に歴史を感じましょう。

とき…3月23日（金） 10時から12時〈9時50分集合〉

集合場所…天神橋6丁目 住まいのミュージアム1階

対象…市内在住・在勤の方

講師…ヤジ馬ヤジ北（北区ガイドボランティア）

定員…40名（多数抽選）

申込…はがき、ファックスまたはメールで、住所・氏名・電話番号を記入の上お申込みください。

　　　※同行者がいる場合は、その方のお名前、住所を記入の上、ご一緒にお申込みください。

締切…3月12日（月）必着

申込・問合せ…〒530-8401 北区役所地域課（区民協働）「北区ぶらぶら（第11回）」係

　　　　　　電話6313-9743　ファックス6362-3823　メールta0011@city.osaka.lg.jp
　　　　　------------
　　平成29年度 サ－クル交流発表会
無料
　センタ－で活動されている同好会・サ－クルの皆さんによる交流発表会です。日頃の活動の成果をどなたでも観覧出来ますので、是非お越しください。

とき…3月8日（木） 10時から15時50分（予定）

ところ…北区北老人福祉センタ－ 1階大広間（同心1-5-27）

出演…サ－クル・同好会の皆さん

問合せ…キタロ－（北区北老人福祉センター）　電話6352-7025　ファックス6352-7062
　　　　　------------
　　2018 おおよどスプリングまつり in おおよど
無料
　乳幼児から高齢者まで楽しんで頂けるイベントが盛りだくさん。

とき…3月23日（金）、24日（土） 10時～16時

ところ…北区大淀老人福祉センター及び北区子ども・子育てプラザ（本庄東1-24-11）

問合せ…北区大淀老人福祉センター　電話6374-0873

　　　　北区子ども・子育てプラザ　電話6374-0870
　　　　　------------
　　大阪シティウオーク2017-2018

　　第5回大会「江戸幕府最後の牙城、大阪城から歩く」
要申込
　幕末・明治維新の舞台となった旧跡を歩きます。

とき…3月18日（日） 

受付…大阪城天守閣前本丸広場

　　　ロングコース（約14キロ） 8時30分 受付開始

　　　ショートコース（約8キロ） 9時30分 受付開始

参加費…600円（事前申込）ほか

申込…区役所等で配布するチラシ記載の必要事項を書きファックス・ハガキ・ホームページで　　 

　　　ホームページアドレスhttp://osakacitywalk.com/

申込・問合せ…大阪シティウォーク事務局　電話6205-0818　ファックス4707-0331
　　　　　------------
　　こどもの自信を育む関わり

　　～青少年の自立を支える居場所づくり～
無料・要申込
　家庭に問題を抱え安心して生活できない子ども、児童養護施設等を出たものの社会に適合できない子どもなど、困難を抱えながら自立をめざす子どもたちの現状と、そっと寄り添う支援について考える。

とき…3月15日（木） 14時から16時
ところ…大阪市立総合生涯学習センター（梅田1-2-2-500 大阪駅前第2ビル6階　第2研修室）

対象…子育て支援に関わる方、興味のある方

定員…40名（申込先着順）

申込…電話、ファックス、来館、いちょうネット

申込・問合せ…大阪市立総合生涯学習センター　電話6345-5004　ファックス6345-5019
　　　　　------------

　　平成30年度 健康フィットネス・ヨーガ講習会 受講生募集
要申込
とき…4月～翌年3月

ところ…●北区民センター（扇町2-1-27）
　　　　●大淀コミュニティセンター（本庄東3-8-2）
締切…3月26日（月）

※開講日、料金などの詳細は各センターにお問合せください。

申込・問合せ…北区民センター　電話6315-1500　ファックス6367-1990

　　　　　　　大淀コミュニティセンター　電話6372-0213　ファックス6371-0107
　　　　　------------

　　大阪市内小学生・中学生観戦招待デー

　　大阪エヴェッサ vs 新潟アルビレックスBB
無料
　大阪市をホームタウンとするB.LEAGUE「大阪エヴェッサ」を応援しよう。

とき…3月31日（土） 17時5分（開場14時40分）

　　　4月1日（日） 14時5分（開場11時40分）

ところ…府民共済SUPERアリーナ（此花区北港緑地2-2-15）

対象…大阪市内に在住の小学生・中学生

※引換方法等詳しくは大阪エヴェッサ公式WEBサイトをご覧ください。

※保護者・付き添いの方は事前にチケットをご購入ください。

問合せ…大阪エヴェッサ クラブオフィス　フリーダイヤル0120-937-625（平日10時から17時）
　　　　　------------
　　阿波おどりサークル参加者募集

　　はじめての方大歓迎！
要申込
とき…4月22日（日）、5月20日（日） 18時から20時
ところ…北区民センター 2階ホール（扇町2-1-27）

参加費…1,000円（全2回）　※小学生以下無料

定員…100名（多数抽選）

締切…3月31日（土）

申込…北区民センター、窓口・電話・ファックス
申込・問合せ…北区民センター　電話6315-1500　ファックス6367-1990
　　　　　------------　

　　移動図書館まちかど号　3月巡回予定

問合せ…自動車文庫　電話6539-3305  
●中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）

　3月7日（水）、4月4日（水） 14時10分から15時30分
●ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）

　3月10日（土） 10時10分から11時

●中津公園（中津2-8）

　3月10日（土） 10時5分から11時

●北区北老人福祉センター駐車場（同心1-5）

　3月10日（土） 11時30分から12時20分
　　　　　------------

　　区長がキタ!!

まちあるきが大好きな上野区長が見つけた、地域のすてきな「場」を紹介するコーナーです。

　　第20回　講座『能をより楽しむために！』in 朝陽会館（ちょうようかいかん）
　区内小学校の5年生がみんな鑑賞している能楽。私も何度か鑑賞していますが、『能をより楽しむために！』に惹かれて、大阪天満宮、表門前にある朝陽会館で、毎月開催されている講座に参加してみました。講師は、観世流（かんぜりゅう）シテ方の上野朝義（うえのともよし）氏。最初に、葵上（あおいのうえ）の一部を読みながら、あらすじや見どころなどを役者目線で解説していただきました。せりふの最初はアクセルを踏むように声を出すとよいとアドバイス。やってみるとなるほど。

　その後、装束を着せてもらい、実際に一場面を演じて役者体験。200以上の種類があるという能面をつけてみました。まず、想像以上に視野が狭いのにびっくり。首を動かすのではなく、体とともに方向を変えるので自然とゆっくりとした所作に。

　次回の鑑賞が益々楽しみになりました。講座は10月まで毎月、昼・夜の部で開催されています。

とき…3月16日、4月20日、5月25日 他　いずれも金曜日

　　　昼の部（13時から14時30分）

　　　夜の部（18時30分から20時）

ところ…朝陽会館（天神橋1-17-8）

料金…1回 1,000円　※詳しくはホームページをご覧ください。

問合せ…朝陽会館　電話6357-0844
　　　　　------------

　　区政会議を開催しました
　2月7日に「30年度運営方針（案）について」を議題に第24回の区政会議を開催しました。

　当日は、15名の委員が出席し、活発に意見が交わされ、「マンション防災」、「災害時の備蓄物資」、「病児保育」、「集客・観光」など、様々なご意見をいただきました。

　いただきましたご意見は、今後の区政の運営に生かしてまいります。会議資料等は北区ホームページで公開しておりますので、ぜひご覧ください。

問合せ…総務課(政策企画)　 電話6313-9976　ファックス6362-3821
　　　　　------------

　　わたしと万博8
　　万博がくれたもの

　大阪に住んでいた私の家には遠方からも親戚が泊まりに来て、11回は会場に行きました。万博で日本中がお祭りのように、とても賑やかでした。当時の日本は高度経済成長の時代。みんな表情豊かで、未来を信じていたように思います。そんな時代のムードが万博を盛り上げていたのでしょう。

　小学1年生だった私は、まるで未来都市のような万博会場に圧倒され、夢中になりました。人類の進化を表現した太陽の塔、世界各国の個性豊かなパビリオンなど、一流の芸術家がつくった造形や動く歩道、携帯電話の原型となるワイヤレスフォンなど現在の技術の先駆けとなるものを見て、大いに刺激を受けました。70年大阪万博には、人を楽しませるためのアイデアやヒントがつまっていたと思います。

　今では漫画や映像、イベントなどの仕事をしていて、念願のパリでの個展も開きましたが、今でも当時の万博で見たもの、感じたものがすべて表現の源になっています。

写真…漫画家 筑濱 健一（ちくはま　けんいち）さん

写真…パビリオンをめぐり、外国人スタッフにスタンプやサインをしてもらったガイドブック
写真…EXPO’70  日本万国博覧会 会場図
　　　　------------
　　北区の名所・旧跡をめぐる

　　菜の花と鶴乃茶屋～茶屋町の今と昔～　鶴乃茶屋跡（つるのちゃやあと）
　茶屋町を南北に縦断する旧能勢街道。鶴乃茶屋はその能勢街道や中国街道から大阪方面を訪れる旅人のための休憩所だった。茶屋町の地名はこの鶴乃茶屋のほか車乃茶屋、萩乃茶屋という茶屋があったことに由来する。江戸後期から明治中期にかけては大阪市内の人々の行楽の地としても知られるようになった。当時の梅田周辺は春には菜の花が一面に咲く美しい野原で、点在するお茶屋は花見を楽しむ憩いの場であったという。

　現在、茶屋町は、劇場・ホテルや大阪工業大学、ファッショナブルな商業ビルが立ち並び、目まぐるしく変化するまちとして進化し続けている。

　茶屋町を含む梅田東地域では「梅田東やすらぎの街」をテーマに四季折々の花々を配置する取り組みを行っており、4月には明治の頃の花畑を思わせる菜の花が配置される。また、鶴乃茶屋跡の石碑の近くに石畳の小道があるが、ここには一部当時の古い石畳が移設されて残っている。当時に思いを馳せながら歩いてみてはいかがだろうか。

所在地…茶屋町8

アクセス…阪急「梅田駅」から北東へ約200m
　　　------------

　　区民交流プラザでの催し
ところ…北区役所 1階（扇町2-1-27）
　　民生委員・児童委員パネル展を開催します！
無料
　民生委員制度創設100周年記念事業として民生委員・児童委員パネル展を開催します。

※14時から16時の月・水・木・金曜日は民生委員が、火曜日は主任児童委員がお待ちしています。無料のお茶・紅茶もご用意していますので、ぜひお越しください！

とき…3月5日（月）～16日（金） 平日9時から17時30分

　　　（初日は11時から、最終日は16時まで）

問合せ…北区民生委員児童委員協議会（福祉課内・3階30番窓口）　
電話6313-9931　ファックス6313-9905
　　サニー写真展～＋1で生まれた君へ、＋1の優しさを～
無料
　国連が国際デーのひとつとして制定している「世界ダウン症の日（3月21日）」に合わせ、北区のダウン症児親の会「SUNNY（サニー）」メンバーの写真展を開催します。

とき…3月19日（月）、20日（火）、22日（木）、23日（金） 9時から17時30分

（初日は10時から、最終日は17時まで）

問合せ…北区ボランティア・市民活動センター　電話6313-5566
　　　　------------

　　管理栄養士おすすめ！
　　3月の健康レシピ

春野菜とツナのサラダ（2人分）
栄養価（1人分） エネルギー135kcal  塩分0.7グラム
■材料

新キャベツ　100グラム
新たまねぎ　20グラム
ツナ水煮缶　40グラム
マヨネーズ　大さじ2

塩、こしょう　少々

■つくり方

❶キャベツは、たんざく切りにし、さっとゆでる。たまねぎはうす切りにし、水にさらしておく。
❷ボールに水気を切った①とツナ缶を入れ、マヨネーズで和えて、塩、こしょうで味を調える。
■一口メモ

　春に旬を迎える、新キャベツ、新たまねぎは水気が多く、ほんのり甘みがあって、この時期ならではの味わいがあります。キャベツには鉄吸収を促進させるビタミンＣや葉酸、骨形成に関わるカルシウムが多く含まれます。また、カリウムも多く含むので、高血圧予防にもつながります。

問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9882　ファックス6362-1099
　　　　------------

北区役所Instagram（インスタグラム）

アカウント：＠kitaku_osaka

北区役所YouTube（ユーチューブ）

アカウント：大阪市北区役所公式チャンネル

様々な情報を発信中！　ぜひご覧ください。

　　　　------------
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